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Fragebogen für ehrenamtlich Tätige
Liebe Ehrenamtliche,
vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, diesen Fragebogen auszufüllen. Die Beantwortung dauert nur wenige Minuten.

1. Allgemeine Informationen (Bitte kreuzen Sie zutreffende Antworten an)
Alter:
☐ Unter 18	☐ 19 – 30	☐ 31 – 45	☐ 46 – 60	☐ Über 60
Geschlecht:
☐ Männlich	☐ Weiblich	☐ Divers	☐ Keine Angabe

2. Ihre Motivation und der Weg zum Ehrenamt
Warum haben Sie sich entschieden, sich ehrenamtlich zu engagieren? 
(Mehrfachauswahl möglich)
☐ Ich möchte soziale Kontakte knüpfen.
☐ Ich möchte etwas Neues lernen oder meine Fähigkeiten erweitern.
☐ Ich möchte anderen Menschen oder der Gemeinschaft helfen.
☐ Ich möchte meine Erfahrungen und mein Wissen einbringen.
☐ Sonstiges, nämlich: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

Wie haben Sie von diesem Ehrenamt erfahren?
☐ Freunde/Bekannte
☐ Soziale Medien
☐ Veranstaltung
☐ Sonstiges, nämlich: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

3. Art, Bereich und Zeitaufwand Ihres Engagements
In welchem Bereich engagieren Sie sich hauptsächlich? (Mehrfachauswahl möglich)
☐ Kultur		☐ Soziales		☐ Sport		☐ Jugend
☐ Integration		☐ Senioren		☐ Politik		☐ Umwelt/Natur
☐ Sonstiges, nämlich: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.



Wie viel Zeit investieren Sie durchschnittlich pro Woche in Ihr Ehrenamt?
☐ Mehr als 8 Stunden		☐ 4 - 7 Stunden		☐ 1 - 3 Stunden
☐ Ganz unterschiedlich		☐ je nach Projekt/Bedarf	☐ kurzzeitig

4. Erfahrungen und Herausforderungen
Welche positiven Erfahrungen machen Sie durch Ihr Engagement? 
(Mehrfachauswahl möglich)
☐ Ich erfahre Wertschätzung.	☐ Ich habe das Gefühl, etwas Sinnvolles zu tun.
☐ Ich fühle mich gebraucht.		☐ Ich knüpfe neue soziale Kontakte.
☐ Ich erweitere meine persönlichen Fähigkeiten.
☐ Ich erweitere meine fachlichen Fähigkeiten.
☐ Anderes, nämlich    Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
Welche Herausforderungen erleben Sie in Ihrem Ehrenamt? (Mehrfachauswahl möglich)
☐ Zeitmangel				☐ Fehlende Anerkennung
☐ Zu wenig fachliche Anleitung/Unterstützung
☐ Unklare Organisation und Zuständigkeiten
☐ Sonstiges, nämlich: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.

5. Verbesserungsvorschläge
Was könnte das Ehrenamt noch attraktiver machen? (Mehrfachauswahl möglich)
☐ Mehr Fort- und Weiterbildungsangebote	
☐ Mehr öffentliche Anerkennung
☐ Eine bessere Übersicht über Engagement-Möglichkeiten
☐ Finanzielle Unterstützung (z.B. Aufwandsentschädigungen)
☐ Anderes, nämlich: Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben.
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